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دیگـر  .  بشر بعنوان یک موجود متفکر و کاوشگراسـت        ی از ویژگ  ی و هدف زند گ    ی معن ي در باره    ینگران
 ـی زندگیموجودات عالم،مسیر طبیع   ـی خود را از ابتدا تا به انتها بدون پرس و سؤال و چون و چرا ط  ی م

 خـود و  ي بشر است که در طول تاریخ، دم به دم این پرسش را برا          ین از شکوه و شاید شور بخت      ای. کنند
 ی نویسنده شهیر روسیداستایوفسک.  خود را زیر سؤال برده است ی هست یدیگران مطرح ساخته و چرائ    

لکه بایـد   کند، بی زندگی در این است که انسان تنها نباید بسادگ    یراز وجود آدم  ":  گوید یدر این باره م   
   ". کندیکشف کند که چرا باید زندگ

:  قرار گرفته استی مورد بررسی در دو نهایت کل    ی زندگ ی موضوع هدف و معن    ی انسان ي اندیشه   درتاریخ
 یدر یک قطب اعتقاد به اصل مطلق وجود و سرنوشت مقدر حاکم است ودر قطب دیگر انکار هر نوع معن            

 ـ محتوا و بدون مع    ی کاملأ ب  ي یک پدیده    یانسان ی وبیان اینکه زندگ   ی زندگ يومقصود برا   در .  اسـت  ین
 مختلف به مسئله پرداخته شود و در پایـان          ي از دیدگاه ها   ی کاملأ اجمال  یاینجا تلاش خواهد شد بصورت    

 ي بجـا ي پرسش، ممکن است این نتیجه گیری بعمل آید ـ اگر چه، با توجه به ویژگ ی کليیک نتیجه گیر
  .ن بیفزاید آیحل معما بر پیچید گ

  
  ی پندارگرایانه و مذ هبي هادیدگاه

 را هـدف و     یبر آنند کـه زنـدگ     ) یماوراء الطبیع  (ي ایده آلیست ضمن اعتقاد به جهان فراماد       فیلسوفان
 ی زنـدگ  يانسان در ورا  . است که از ازل و بدون دخالت وخواست بشر برا یش تعیین گردیده است              یغایت
 است کـه از  تهرا یاف ) ییا خوشبخت (اواین فرصت   .  دارد ی و اله  ي معنو ،ی نهائ ی ا ش، هدف   ی و جسم  يماد

 فقط سـایه  ي ماديافلاطون معتقد بود که دنیا.  دست یابدی خود به این هدف آسمانی زمین یطریق زندگ 
 هستیم که در غـار تنـگ ایـن    یما انسانها مانند زندانیان . ي و فرا ماد   ی عال ي موهوم است از یک دنیا     يا

 ـ     ی جهان واقع  هم مب ينشسته ایم وفقط تاریک و روشن ها      ) ت و پائین  پس (یجهان سـفُل   ی ایده هـا را م
 در جوهر خود واقعیت ی این جهانیزندگ:  گرددیبا این دیدگاه، معضل بسیار ساده و عوام پسند م  . بینیم

 ـي رسیدن به دنیا،ی این جهانیندارد وهدف ازاین سیر وسلوك موقت و توهم   ه  ایده آل و بعبارت دیگر ب
  . استیوجود باریتعال

. دارد)  خوديالبته از نوع ویژه ( کمال  ي با توجه به طبیعت خود رو بسو       ي ارسطو هر موجود   ي فلسفه   در
 سرنوشـت مقـدر   يهر چیز.  دارندی نهائی غایتي طبیعت، ره بسو ي پدیده ها  ينه تنها انسان بلکه همه      

 که قوه را به يقق کامل اخرین مرحله از روند     تح (یخود را دارد و درآن یک اصل هدفمند، روح یا ا نتلخ           
 ،ی موجود در طبیعت تابع یک هدف عالی اهداف وغایت هائيبعلاوه همه . مستتر است )  آورد یفعل در م  

 ی ا ست که دست یابی به این اصل نهائی نزدیکیبنابراین هدف یا منظور زندگ. است) خدا (یا صیل و نهائ
  . استی آدمي برایمان سازد و خود منبع شادیم انسان میسر ي را برایبه پارسائ
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 از ي بـسیار  يبا توجه به اینکه هنوز بـرا      .  شود ی در ادیان بمراتب ساده تر م      ی و هدف زندگ   ی معن معضل
 کوشند با تکیه بـر  ی وجود ندارد، اربابان اغلب مذاهب می پاسخ علمی زندگيمعضلات مربوط به فلسفه  

 و آماده بخورد حاضر عامه پسند و ير بهم بافته شده اند، پاسخ ها قرون واعصای که طی دینياسطوره ها
 ـ           ی رهائ یمثلأ در دین بودا هدف زندگ     . مردم دهند  ایـن  .  شـود  ی از رنج است که خـود از هـوس زاده م

 از ادیان   یبرخ.  رساند یم) نیروانا (ي روشنگر ي ا ست او را به والاترین درجه         ی انسان يسرکوب هوس ها  
 مختلـف بـه     ي که ما انسانها بصورت هـا      یببه این ترت  .  اعتقاد دارند  یه دایره وار زندگ    به نظری  یآفریقائ
 ـ.  رسدی نیمه تمام داریم با مرگ ما آن کار به اتمام نم ي گردیم و اگر کار    ی بر م  یزندگ  تـوانیم بـه   یما م
اشـد کـه مـا     باید ایـن ب    یدر این حالت، هدف زندگ    .  بر گردیم و کار نیمه تمام خود را تمام کنیم          یزندگ

  . باز گردیمی به زندگي والاتري هاورتهمواره با شعائر و بااعمال خود بص
 آخرت خود در آن دانه ي است که انسان برايدنیا کشتزاز) دین یهود، مسیحیت و اسلام (ی ادیان سامدر
آن  ی دارد و هـدف نهـائ      ی آزمایـش  ي آدمیان جنبـه     ی این جهان  یزندگ). الدنیا مزرعۀ الاخره  ( کارد   یم

 عبادت واطاعـت  اه باید ری به این غا یت آسمانی دست یابي برایانسان خاک.  استیحصول به قلمرو اله   
از دیگـر وظـایف   .  خود را به خدا نزدیـک سـازد  یپروردگار را در پیش بگیرد و ضمن رعایت قوانین اله         

 شاعر  یه نعمت االله ول   در این زمینه شا   .  این است که خدا را بشناسد و به دیگران بشناساند          ی آدم یزندگ
  :  چنین گفته استيو عارف قرون هشتم و نهم هجر

  
   کران مائیم                       گاه موجیم و گاه دریائیمی بگوهربحر

                         که خد ا را به خلق بنما ئیمی از آن آمدیم در گیتما
  

ز آن خود خواهد ساخت وگرنه به درك واصـل           را ا  ي خدا پیروز شود، بهشت سرمد     ی در بند گ   ی آدم اگر
  .خواهد شد

  
  عرفان
 درخشش است و از لحاظ مفهوم ارتباط مستقیم و بدون واسطه انسان با وجود        ی بمعن ي از نظر لغو   عرفان

 نزدیـک  یدر شریعت هدف زندگ:  با شریعت نداردی در عرفان نیز  تفاوت ماهیت   یهدف زندگ ). خد ا (کل  
 شدن با خدا یا ذات واجب الوجـود         ییک) البته بصورت ناب آن   (و در عرفان    ) االله یقربۀ عل (شدن به خدا    

 بـه  ي از حالت خـود ،ی مراحل سیر وسلوك عرفانی تواند با کشتن نفس وطیاز نظر عرفا، انسان م  . است
در همین رابطه اسـت    .  شود یبه خدا بپیوندد و با او یک      ) یدرخشش عال ( برسد و در عالم خلسه       يبیخود
  :  سینا گفته استیوعلکه اب
   حکیمانه                بحق حق که وجودت شود به حق ملحقي ناب ار خوری می بوعلچو
 رها شدن از نفس اماره و حصول به نفس ناطقه ا ست که انسان را قادر به    ی دید اهل عرفان هدف زندگ     از

 ا ی عـین الیقـین هـست   ینیـست " و ی جدید روحانی عارف آغار یک زندگيمرگ برا .  سازد یبازگشت م 
  :  گویدی که چنین می  بشنویم از جلال الدین روم".ست
   عدم گردم عدم چون ارغنون                گویمت انا علیه الراجعونپس
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  : یا بقول عطارو
   کل گم بوده شد                   عاقبت گــُـــم بود و او آسوده شدي در دریاهرکه
   فنا                    چون فنا گشت از میان اینک بقا او رفت ازمیان اینکهرکه

   
  هدونیسم

مفـصلأ سـخن   ) درهمین سـا یـت  ( اپیکور و لوکرسیوس ي بنیاد هدونیسم در بحث از فلسفه        ي باره   در
)  ترجمه کرده اندی آنرا عشرت طلبیکه به فارس(در اینجا به این نکته بسنده کنیم که هدونیسم          . گفتیم
 ی تلاشیزندگ و مقصود ی دراین جهان است وبس، هیچ و پوچ ا ست و سخن گفتن از معن   که تنها  ،یزندگ

  :بقول حافظ. است بیهوده
   کو که کند فهم زبان سوسن              که بپرسد که چرا رفت و چرا باز آمد؟یعارف

  :  یاو
  قیق و هرچه در او هست هیچ در هیچ است      هزار بار من این نکته کرده ام تحجهان
  : تاکید داردی زندگی ذ اتی حافظ خیام نیز بر همین پوچمقدم

   آمدنم نبود گردون را سود                 وز رفتن من جاه وجلالش نفزوداز
   تیز دو گوشم نشنود                 این آمدن ورفتنــم از بهر چه بودی هیچ کساز
رفت وباز نیاید؛ فـردا  ) دیروز (يد" کنند که یار م است که هد ونیست ها مرتبأ تکری تکیه بر این پوچ  با

 در حد توان خـوش      یباید در زندگ  ).  است يجمله از سعد   ("را اعتبار نشاید؛ دم را غنیمت دان که نپاید        
  :  دهدی اندرز میدر این مورد رودک.  نکر دیبود و فکر بود و نبود زندگ

  ست جز فسانه وباد با سیاه چشمان شاد                که جهان نیي زشاد
   شادمان نباید بود                وز گذ شته نکرد باید یادزآمده

  : کندی خیام توصیه مو
   که گذ شت هیچ از او یاد مکن         فردا که نیامد ست فریاد مکن يازد
   خوش دار و عمر بر باد مکنی نامده و گذ شته بنیـاد مکن         حالبر
  :ویا

   خوش باش ی اگر نشستی خوش با ش               با لاله رخیست اگر زباده مخیام
   خوش باشی چو هستی است                پندار که نیستی عاقبت کار جهان نیستچون
  :  کندی بیان مي که گویا از خیام الهام یافته است، همین مفهوم را بصورت ظریف ترحافظ

  ی در دست شراب اولی در سر هوس ساق سرو پا با شد اوضاع جهان زین دست     ی بتا
  :ویا
   باده بخور         حیف با شد دل دانا که مشوش باشدي چند خوری دني دنیاغم

بعنـوان مثـال بابـا    .  را الهام بخشیده استي گوی دیگر از شاعران پارس  ي خیام و حافظ بسیار    هدونیسم
  : گویدیاز دیگران ربوده است م سبق را ي گوی و خوش گذرانی که خود در باده نوشي شیرازیفغان
   که از میان خواهم رفت          آشفته و مست از جهان خواهم رفتی قدحیساق

   نبود از هیچ خبــر          آند م که روم نیز چنان خواهم رفـتدرآمدنم
  .  زبان استی پارسي از انسانهاي راه بسیاري هدونیسم شاعرانه تا به امروز نیز راهنمااین
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   اصا لت وجودي لیسم  یا فلسفه ستانسیااگزی
 یآنان نه به زنـدگ .  دهندی جهان مورد بحث قرار می هدفی ها موضوع را از دید گاه ب    اگزیستانسیالیست

 يانسان موجـود . اشیاء و پدیده هاي در خود و فراتر از خود برا      یپس از مرگ اعتقاد دارند و نه به ماهیت        
 یزندگ.   رسدی نمی کمکاوهان فرا افکنده شده است و از آسمان به           است که تک و تنها به ج       "وانهاده"

 کـه مـا   یدر انسان ماهیت مقدم بر وجود است به این معن .  که ما هرروز با آن سروکار داریم       يهمان چیز 
 دهیم  و ماهیـت خـود و   ی بد ست می آئیم و با اعمال و رفتار و کردار خود، از خود تعریفیابتدا بوجود م  

  . سازیمیویشتن را مشخص م خیزند گ
 بر آن است که انسان قبل از آ نکه موجود یت بیابد هیچ و               ی معروف موریس مرلوپونت   اگزیستانسیالیست

 ی هستی کوتاه يبنابراین ما انسانها فقط در فاصله       .  پیوند د  یپوچ بوده است و با مرگ دو باره به عدم م          
 ها، این انسانها هـستند  الیستاز دید گاه اگزیستانسی. م نداریم جز آنکه فعال با شی   ي یا بیم و چاره ا     یم

 تعیین کنند و ضـمن آفـرینش و تغییـر طبیعـت     ی توانند و باید اهد اف و مقاصد خود را از زند گ    یکه م 
 ـ  ي فراتر که برا   یاگر انسان بخاطر هد ف    .  خود معنا و مفهوم ببخشند     یخویشتن به زند گ     ی خود تعیین م

 خواهـد  ي خواهد بلعید و غرق در یاس و نومیـد         ورا ا ی زندگ ی ذات ی معنائ یو ب  ی نکند، پو چ   یکند زند گ  
  . ساخت

  
  مارکسیسم

 است در ی هد فی داند، زند گی م"ی و تحول سرشت انسانیرهائ" دیدگاه مارکسیسم، که خود را علم از
کـارل   (" است در خودی هدفی سرشت آدميبالابردن غنا" دارد که یمارکس در این مورد اعلام م   . خود

 ـ    ). 118و 117 جلد دوم صفحات    ،یمارکس، نظریات ارزش اضاف     و اعراز این نقطـه عزیمـت ا سـت کـه ش
  : دهدینویسنده مارکسیست و فقید ترکیه ناظم حکمت به ما اندرز م

  
 فراتـر از  ي چیـز بـدنبال   یک سـنجا ب بسان ی آنرا با جدیت تمام دنبال کنباید نیست  ی شوخ یزندگ"

   ." با ید تمام عیار حرفه ات با شدی گزند ی نباشیزندگ
 باشد به مطـا   ی داند مگر اینکه متک    ی ثمر م  ی ب ی گشودن معضل زند گ    ي را برا  ی هرنوع تلاش  مارکسیسم

 زند ی در رابطه با تکامل کلی و تحول آدمی وجود انسانی و بیولژیکی ا خلاق،ی اجتماع،ی جامع علميلعه  
 اسـت کـه طنـز پـرداز     هچه بسا با این دید بود    . یه عالم هست   و هم  ی او با این سیاره خاک     ي و رابطه    یگ

  : در وصیتامه مشهور خود گفته استی منوچهر محجوبیمارکسیست ایران
   روان نیستــــــم                       مرا کــــم نگیرید آن نیستمی آن پیکر بمن
   ازدحامش گمم من زنده در پیکر مردمـــــم                       اگر چند درکه

   کهکشان ذره سان زیستم                       گر او نیست، من نیزنیستمدراین
کـل  ( از کــــّل  ی بلکه بعنوان بخـش ،ي دیدگاه مارکسیسم، افراد و شخصیت ها نه بعنوان وجود فرد          از

فرد یک " است  خود نوشتهي از آثار اولیه یمارکس در یک.  گیرندی قرار میمورد شناسائ) یجامعه انسان 
 حاصـل از  ی زنـدگ  ت اگر بظاهر مستقیمأ از تجلیا     یحت( او یبنابراین تجلیات زندگ  .  ا ست  یوجود اجتماع 

 يمـارکس، دسـت نوشـته هـا     (" ا ستی اجتماعیبیان یک زندگ)  نشده باشدی با دیگران ناش يهمکار
  ). 299 ي، صفحه 1844 سال ضی و فلسفياقتصاد
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از نظر لنین انسان  .  داند ی در خود م   ی و سرشتأ هد ف    ی ارزش ذ ات   ي دارا  را ی نیز مانند مارکس زندگ    لنین
 عینیت بخـشد و بـه   یخویشتن را سامان بخشد تا خود را درجهان عین" است در خود که باید يانگیزه ا 

  ). 212 ي صفحه 38 آثار، جلد يلنین، مجموعه  (".تحقق برساند
 ـ ي فرد یگ دو نوع زند   ي تاکید دارد که انسان دارا     مارکسیسم این دو گونه از زنـد      .  ا ست  ی و نوعـــــ

 ـ.  خود را نیز دارنـد ي گرچه در ارتباط تنگا تنگ و گاهأ مکمل یکد یکرند، لیکن تضادها        یگ  ازایـن  ییک
 ی نوعی اف زندگاهد خود هرگز قادر نخواهد بود به        ي فرد یتضاد ها این ا ست که انسان در جریان زندگ         

 ی فقر، سـتم و آلـودگ  ،ي او از چنگا ل جنگ، بیماری نوع بشر مستلزم رهائ    یمثلأ اگر تعال  . خود نایل آید  
 او به تحقـق بپیونـدد ـ    يمحیط زیست باشد، این اهداف چه بسا نتواند توسط فرد و در طول حیات فرد

 است کـه انـسان هرگـز نخواهـد     لحاظاز این .  خود موفق باشدي فردی اگر شخص بظاهر در زند گ  یحت
 ـ      . ه عنوان یک موجود کامل سامان بخشد      توانست خود را ب    .  ا سـت یاو همواره از وضعیت خویش نا را ض

 خود فقط به عنوان یک ی زندگ":  ا ستی خلاق انسانياین نقص و عدم رضایت منشاء تکاپو و فعالیت ها 
 ي، صفحه 1844 سال ضی و فلسفي اقتصاديمارکس، دست نوشته ها   (" گردد ی ظاهر م  ی زندگ يشیوه  

 خود را بصورت همه جانبه    ي ظرفیت ها  ي همه   ی این است که هر فرد انسان      ی زند گ  یبنابراین معن ). 276
  . تحول بخشديا

 انـسان در  یتحـول نـوع  .  اوستي نوع بشری و تعا لی اجتماعی مستلزم رهائی انسان ي ظرفیت ها  تحول
 نوع بشر یمدت با رهائ  لیکن در دراز  .  را در بر داشته باشد     ی سنگین ي فرد ي امر ممکن است هزینه      يباد

آئـین عمـل   "مارکسیسم بعنوان .  شوندی گردد و این دو بر یکدیگر منطبق می نیز تامین م  ي فرد یرهائ
 ـ ی طبقـات  ي را، که از مسیر مبارزه       ی این رهائ  ي شیوه   "وپیکار  ـ     ی م از نظـر  .  دهـد ی گـذ رد، نـشان م

حول عا لیتر فرد تنهـا و تنهـا در          ت.   است یمارکسیسم، انسان، بر خلاف سایر حیوانات، یک موجود نوع        
 ی انساني یک جامعه ر خود دي نوع بشری آن فرد بخاطر تعال    ی پذیرد که ط   ی صورت م  ییک روند تاریخ  

 ا ست که نویسنده     یبا توجه به این نوع آموزش مارکسیست      .  خود ابا ندارد   ي از فدا کردن وجود فرد     یحت
 اسـت و آن فقـط   ی انسان زندگيها ترین چیز برا گرانب" دارد که ی اعلام می مارکسیست استروفسک  ي

 عمـر موجـب عـذ ا ب دردنـاك     ي رفته ر بهديپس باید آنرا چنان گذراند تا سالها.  شودییکبار داده م  
:  بتـوان گفـت  ی نزند، تا بهنگام بدرود زنـدگ ی ما داغ رسوائی خوار و سفله بر پیشان     ينشود، تا گذ شته     

.  جهان، وقف مبارزه در راه بشریت شده بودي زیبا ترین پدیده ها    نیروهایم وقف  ي و همه    یسراسر زندگ 
 آنرا از   ي تواند رشته    ی یا یک تصادف تراژیک م     ی معن ی ب يچه یک بیمار  .  کرد یپس باید شتافت، زند گ    

  ). 3 ي صفحه ،ي کاظم انصاري چگونه فولاد آبدیده شد، ترجمه ،یاستروفسک ("هم بگسلد
 در آن با تحول ظرفیـت هـر فـرد         ی را ریخت که زندگ    یایده آل اجتماع   خلاصه، مارکس بنیاد یک      بطور
 و ي و در نهایـت اهـداف فـرد        ی مشروط به تحول همگـان     يلیکن تحول فرد  .  کند ی پیدا م  ی معن یانسان

  . کنندی بر یکدیگر انطباق پیدا میاجتماع
  

   گرایانیمنف
.  انگارنـد ی می معنی یا آنرا هیچ و پوچ و ب دانند وی و پر ادبار می را منفی دسته از متفکرین یا زند گ   این

 ـ               دیوانـه، کـور و تیـره        یبعنوان مثال شوپنهاور فیلسوف قرون هیجده و نوزده آلمان بر آن بود که روح
 و تحول ی زند و هرنوع شناخت علمی را باز پس می و اجتماعیاین روح قوانین طبیع. برجهان حاکم است

  . نیستي ادبار دارد و بشر را هیچ آیند ه اي به سو رویزندگ. سازدی را نا ممکن میتاریخ
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 ـي شمارد و هر نوع ایده ی را مطلقأ هیچ و پوچ می دیگر ا ست که زند گ  ی دیدگاه نیهیلیسم  رادر ی مثبت
 ی اخلاقي معیار ها" مجدد ارزش هایارزیاب" با تاکید بر ینیچه فیلسوف آ لمان.  شماردی مردود میزند گ

  .   شماردی مردود ما در رابطه با عدل و ا نصاف تحول بخشیده است ري بشر را که فرهنگیو موازین
  

  ي یک اندیش ورز هنددیدگاه
 را یافتنـد کـه از نظـر    ی در سوا حل مدرس کشور هند کـودک     ی حدود یکصد سال پیش راهبان بودائ      در

انواده اش گرفتنـد و      که بود کودك را از خ      یآنان با هر مشکل   .  علائم بودا در او جمع آمده بود       يآنهاهمه  
در حدود دو دهـه  .  کنندستش زنده پري را بعنوان بودايتحت آموزش مخصوص قرار دادند تا در آینده و 

که با شرکت هزاران نفر ( بودائیان جهان ی اعلام بودائیت خود در کنگره جهان   ي جدید را برا   يبعد که بودا  
 اعلام داشت که بودا نیست ی همگانیبر شگفت حاضر کردند، او در برا    ) از سرتاسر جهان تشکیل شده بود     

 ي نیـست، بقیـه      یکریشنا مورت . ی جز ج  ی کس هاین جوان، ک  .  سراب روان است   يو جمعیت در جستجو   
 بـرخلاف   ،یکریـشنا مـورت   .  کـرد  ی زنـدگ  ي معنا ي برا ی نود ویکساله خود را صرف یافتن پاسخ       یزندگ

 گیـرد نـه     ی صورت م  يیق آموزش و خود آموز     داند که از طر    ی م ي فرد ی در رهائ  ی زندگ يمارکس، معنا 
  .  قهر آمیزی و انقلاب اجتماعی طبقاتيمبارزه 

 ها یش بـر مـا   ی بیند که با تمام شگفت    ی را بدانسان م   ی نیز مانند اگزیستاسیالیست زندگ    یکریشنا مورت 
زنـد  .  است شـگرف ي رازیزندگ.  کرانه وژرفی اندازه بی است بي چیزی زندگ":  گردد یانسانها ظاهر م  

 را تنها ی زندگهدفاگر ما   .  کنیم ی عمل م  ی است وسیع که ما در آن بعنوان موجودات انسان         ی قلمروئ یگ
   ". از دست خواهیم دادی را بتمامیتامین معاش خود بدانیم، اهمیت زندگ

 ی به منشاء، مقصود و سرانجام زنـدگ       ی فلسف ی یافتن پاسخ  ي بدون آنکه وقت خود را برا      ی مورت کریشنا
 ـی که زند گی ها و فرصتهائی کند مستقیما به شگفت  تلف  پـردازد و  ی در اختیار انسانها قرار داده است م

 سـتارگان،  ،آسمان، خارق العاده نیست؟ پرندگان، گلها، درختان شکوفه دار    ي چیز ی آیا زندگ  " گوید   یم
. ا و ثروتمنـدان  تشکیل شده از فقـر یزندگ.  استی اینها زندگ ي درونشان همه    ي ها یرودخانه ها و ماه   

 ا ست که ما ي آن چیزیزندگ.  اندیشهی یعنیزندگ.  بین گروه ها، نژاد ها وملت هاست      ی نبرد دائم  یزندگ
 تمـام اسـرار     یزندگ.  است لطیف  ي است ظریف و پدیده ا     ي همچنین چیز  یزندگ.  نامیم یآنرا مذ هب م   

 ها، ترس ها، وظیفه هـا و  یشیدائ ها، ي ها، شورا نگیز   یحسا د ت ها، جاه طلب     :  ذ هن بشر است    ينهفته  
 مـا معمـولأ   یول.  دهندی را تشکیل م   ی بمراتب بالاتر از ا ینها زندگ      يتمام این چیزها وچیزها   .  ها ینگران

   ". را درك کنیمی از زندگی کوچکي شه سازیم تا فقط گویخود را آماده م
 معنـا   ي که بـرا   ییم و نه از فرصت     کن ی کرانه و شگرف را درك م      ی ب ی سفانه ما انسان ها نه ااین زندگ       متا

 دست و پا ی گذ رانیم، شغلی را م یما امتحانات معین  ":  نمائیم ی خود داریم استفاده م    یبخشیدن به زندگ  
 ی شویم و سپس کم و بیش بصورت ماشین در می می کنیم، صاحب کودك یا کودکانی کنیم، ازدواج م  یم

 که پـا بـه   یوقت" و بخصوص  ". ما نیم  ی م ی باق یز زندگ  و وحشتزده ا   یما همچنان با دلهره و نگران     . آییم
  ". ترسیمی کردن میما از زندگ.  شویمی گذ اریم ترسو میسن م

 بپـردازد و  ی زنـدگ ي های به کشف معنا و شگفتي ا نسان باید با آموختن و خود آموز     ،ی شرا یط  درچنین
: آفریدن و آفریده شدن باشـد     در آید و همواره در حال تغییر و          يباهرکشف جدید بصورت انسان جدید    

 ـ  "  زنـد  کران ی بي نخواهد دا شت مگرا ینکه به شما کمک کند پهنه           یمسلمأ آموزش هیچ معنایـــــ
 ـیشما زمان....  خارق العاده اش درك کنیدي ها ی را با تمام ظرافت ها، با تمام زیبائ     یگ  توانیـد غنـا،   ی م
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علیـه مـذ   : راردهید که علیه همه چیز انقلاب کنید      ق ی را مورد درك و قدردان     ی زند گ  ي ها یعمق وزیبائ 
 که شما به عنوان یـک انـسان         سان بدان ی کنون ي پوسیده   يهب سازمان یافته، علیه سنت، علیه جامعه        

 ا ست که ما کشف کنیم نه اینکه یآموزش به ا ین معن   .  است ی خودتان پید ا کنید که چه چیز حقیق        يبرا
 ـ  ي توانید انجام دهید که آزادی  میا زمانشما این کار ر. ... تقلید نمائیم   کـه  ی وجود داشته بـا شـد، وقت

  ".فتد در وجود شما بجریان ایانقلاب مداوم درون
  :  ا ز د کتر هوشنگ شفای قد یمي مداوم یا د آور شعری و نوگرایی انقلاب و نوجوئاین
   تکا پوی یعنی گزند
   هیاهوی یعنی گزند
   نو ي یشه  شب نو، روز نو، اندی یعنی گزند

  : نیز در شعر آرش همین مفهوم را تکرار کرده استی کسرائسیاوش
   زیباستی زند گي آريآر

   دیرنده پا برجاستی آتشگهیزندگ
   رقص شعله اش از هرکران پیدا ستگربیفروزیش

  .... گناه ماستی خاموش است وخاموشوره
  

   واپسینگفتار
لیکن .  را بفهمدیبل از هر چیزانسان و سرشت انسان  مستلزم آن است که جوینده ق      ی زند گ  ي معنا یافتن

 تـوانیم جـدا   یانسان در طبیعت تنها نیست و ما نم .  نیست ی کاف ی وجود انسان  ي درك معنا  ياین هم برا  
 در رابطـه بـا سـایر      یـد همانطور که قبلأ کفته شد انسان را با       .  چیزها به درك انسان نا ئل آئیم       يازبقیه  

از آنجا که این شناخت در زمان هـا و  .  باز شناختیابطه با جایگاه او در گیت    زمین ودر ر   يموجودات کره   
 ي برای زند گي افراد تفاوت دارد، لذ ا معنای و فرهنگي اقتصاد،ی اجتماعیمکانها و شرایط مختلف زند گ  

 یـافتن   ي ا ین سطور، تـلاش بـرا       ي نگاه نویسنده    از . اند یش ورزان مختلف همواره متفاوت بوده ا ست        
 در این رابطه تـا      یکسان.  نخواهد برد  ی و وجود شناسانه ره بجائ     ی دریک نگاه فلسف   ی وهدف زند گ   یمعن

از دیدگاه یک انسان خدا    .  رسند ی م ی و یاس فلسف   ی آورند، سرانجام به بد بین     یکید بیش از حد بعمل م     
 ـ با یک نقشه ی آدمی است و زندگی، حیات یک پدیده تصادف)یاز جمله این ره  (ناگرا  بـا هـدف و   ،یقبل
بنابراین قبل از آ نکه بخواهیم در تـلاش       .  نشده است  ی طراح ی خاص توسط هیچ معمار و مهند س       يمعنا

بـدون آنکـه   ( خود را از تک و تاب بیندازیم، با ید در حد تـوان       ،ی یافتن معنا و هدف زند گ      يبیهوده برا 
 خـویش معنـا و مفهـوم    یود به زندگ کنیم و تحت شرایط موجیزند گ)  از خود داشته باشیميتوقع زیاد 

 یدریافت من از زندگ.  خود و دیگراني ا ست  و عشق به زیستن برا     یآنچه مهم است شور زندگ    . بخشیم
 ـيچنین ا ست که آ نچه که نه تنها انسان ها را بلکه همه             دهـد عـشق   ی موجودات عالم را بهم پیوند م

زنـد  " ی آفریند و امید حرکت و بقـول یامید معشق .  ا ست در خودی هدفی و عشق نیزمانند زندگ   تاس
  ).  ایران در زمان ریاست دکتر شیخ الاسلام زادهیشعار دانشگاه مل (" امید وحرکتی یعنیگ

 " به ما پیام دادند که ی پیش دوستان خیاميچند .  ا ست شاد و شاد خواری من، انسان عاشق انسانبزعم
با (چرا که انسان ناکام !  آن، را فراموش کنیمي های از زیبائيگیر و کام ،ینشا ید و نبا ید که خود ما زندگ  

 دلنشین ا ست من بـا  ی این پیام  ". دیگران دارد  ي خویش، و نه برا    ي برا ينه سود ) ی روان ي ها یپیچید گ 
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 ـی زندگيآر.  کنمی آنرا امضاء ميجان و دل پا   تـوان از  ی آنقدر شیرین و زیبا ست که بخاطرتداوم آن م
  : ا شتجان مایه گذ

   توان از جان گذ شتی بازگشت            کزبرایش می زیباست ا ین بآنچنان
 گرچه ممکن است بمیـرد، لـیکن نقـشش    " بنام میخائیل پریشوین که ي زیبا گفته است اندیش ورز    چه

او از خـود    ...  خواهـد مانـد    ی پیوندد باق  ی که به ابد یت م     ي انسان در مسیر   يبعنوان تلاش پیروزمندانه    
 و فشردن دسـت و  ی احوالپرسی خواهد گذ ا شت  که با  گفتار، رفتار، اندیشه و حت       ي همتا بجا  ی ب يزچی

  :  است کهي این همان سخن سعد".چه بسا یک لبخند توام با سکوت ایجاد کرده است
  ی سالهااین نظـــــــم و ترتیب                زما هر ذ ره خا ك افتاده جا ئبماند
  ی بینم بقا یــی را نمیما باز ماند               که هستـــــ است کزی نقشغرض
 هرچه بیشتر آن با شد، پایـدارتر خواهـد          ی و سازند گ   ی تداوم و تعمیق زند گ     ي نقش اگر در راستا    واین
 ي نیرومنـد بـرا  ي و دیگرانسانها انگیزه ای و عشق خویش به زندگي تواند در نیک کرداریانسان م . ماند

  : خود بیابدیدار کردن زند گ یزیستن و معن
   عا لم دوام ماي نمیرد آنکه دلش زنده شد به عشق           ثبت ا ست بر جریده هرگز

 ی و ستایش از آن کار چندان مشکلی کشف موارد مربوط به عشق به زند گی در فرهنگ ایرانخوشبختانه
 ي وحـشتناك، درانبارهـا    یسا ل  خوانیم که بهرام گور در یک خشک       ی م یمثلأ در هفت پیکر نظام    . نیست

 ی کسی قحطل چهارسای داشت و بدینوسیله اجازه نداد که ط       ی به مردم ارزان   یغله را گشود و مواد غذائ     
 به او ندا داد کـه بـه مـدت    ی کرده بود، هاتف   ی که بهرام به زند گ     یبه پاس این خدمت   .  بمیرد یاز گرسنگ 

  : رخت برخواهد بستيچهارسال مرگ از دیارو
  ي را ز فا قه نپسند ي                 مرده ايدر چار سال خرسند تو چون

   نوشته شد منشــــــور                 کز دیار تو مرگ با شد دورچارسالت
   بزرگان ملک او با خـــُـــرد                 کس شنیدم که چارسال نمــرداز
  )664 تا 662 صفحات 1366هران  چاپ چهارم، انتشارات امیرکبیر، ت،ی نظاميکلیات خمسه (
 ـی بسیار اجمالی نوشته تلاش کردیم ضمن نگاه  ي اینجا تا  ـ ي هـا ی به جهان بین  و هـدف  ی مختلـف معن

 موشکاف حـق دارد دریایـان راه پرسـش    يخواننده . باوجود این هنوز در آغاز راهیم    .  را بازیابیم  یزندگ
 و بظاهر نا ی یک معضل اساسی و هدف زندگیعنواقعیت این است که دررابطه با م  .  پاسخ بیابد  یخود را ب  
 همـانطور  ،ی زندگيبعبارت دیگر معنا. ضرورت تامل درجواب در برابر فوریت سؤال    :  وجود دارد  یگشودن

 موجودات عالم ي و رابطه اش با همه ی جایگاه او در کل هست،یکه قبلأ بیان شد، بدون درك طبیعت آدم      
 ادامه دارد   ی تا آندم که زندگ    که دراز مدت است     يود یک برنامه     است که این امر خ     یبدیه. نامیسراست

دراین مسیر پر پیچ و خم، انسان هرچه بیشترو همه جانبه تر بیاموزد     . این برنامه هم وجود خواهد داشت     
 نیاز دارد که پس از یک عمرو چه بسا ي به تجربه وخردی زند گیدرك معن.  شودیبرمجهولاتش افزوده م

  : آیدل ها ضمن تلاش خارق العاده حاصبا گذ شت نسل
   تفسیر سه سخن بیش نیست               خام بــُدم، پخته شد م، سوختــــمزندگیم

  : یا بقول بابا طاهر عریانو
   ره در خــــــراباتي علم سماوات           تا که نابرده اي که ناخوانده اتا
  !هیهات!  هیهاتی رسیون ک           به یاری که سود وزیان خود نذ ونـتا



 ٩

 ـي دراز مدت است که مسئله را بصورت آزار دهنـده ا       ي برنامه   همین  يایـن پرسـش بـرا   .  آوردی در م
 آنچنان  ي و خرد ورز   ی طلبد، لیکن به شکیبائ    ی را م  ی آن ی که جواب  ی و فوت  ي ا ست فور   ی پرسش یهرکس

 زند واهیم،ر حال، چه بخواهیم وچه نخبه. دقیق نیاز دارد که روند آن ممکن است یک عمر بطول ا نجا مد   
  ". نبوده استی انسان بودن هیچگاه کارآسان"بقول پروفسور آدلر.  همین استیگ
  

  ی غلام دانائاستوار
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