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  1 ماده  
 عقـل و  يهمه دارا.  و حقوق با هم برابرند      تیثی و از لحاظ ح    ندی آ ی م ایتمام افراد بشر آزاد به دن     

  . رفتار کنند ي روح برادر باگریکدی نسبت به دی باشند و بایوجدان م
  

  2 ماده  
 نژاد ، رنگ ، جنس ، زبـان ، مـذهب ،     ثی ، خصوصا از ح    زی گونه تما  چی تواند بدون ه   ی هر کس م  

 ـ ، ثـروت ، ولادت       ی ، وضـع اجتمـاع     تی مل نی و همچن  گری د دهی هر عق  ای یاسی س دهیعق  هـر   ای
 حاضر ذکر شده است ، بهره مند هی که در اعلامیی هاي آزادهی ، از تمام حقوق و کل  گری  د  تیموقع
 ـ یی و قضاي ، اداریاسی بر وضع س ی به عمل نخواهد آمد که مبتن      یضی تبع چیبه علاوه ه  . دگرد  ای

 کشور مستقل ، تحـت      نیگواه ا .  باشد که شخص به آن تعلق دارد         ینی سرزم ای کشور   ی الملل نیب
  .ه  باشد شدي آن به شکل محدودتی حاکمای خود مختار بوده ری غای تیمومیق
  

  3ماده  
  . دارد ی شخصتی و امني ، آزادیهر کس حق زندگ

  
  4 ماده  
  . که باشد ممنوع  استی نگه داشت و داد و ستد بردگان به هر شکلی توان در بردگی را نمياحد

  
  5 ماده  
 تی بر خلاف انسان   ای قرار داد که ظالمانه و       ي رفتار ای مجازات   ای توان تحت شکنجه     ی  را نم   ياحد

  . موهن باشد ای ي شئون بشرو
  

  6 ماده  
 انسان در مقابل قانون شناخته    کی حقوق او در همه جا به عنوان         تی هر کس حق دارد که شخص     

  .شود 
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  7 ماده  
 ـ  يهمه در برابر قانون ، مساو     ـ از حماهی و بالـسو ضی هستند و حق دارنـد بـدون تبع  قـانون  تی

 هـر   هی حاضر باشد و بر عل     هی که ناقض اعلام   یضیعهمه حق دارند در مقابل هر تب      .برخوردار شوند 
  . قانون بهره مند شوندتی از حماي به طور تساودی به عمل آیضی تبعنی چني که برایکیتحر

  
    8 ماده 

 ـ             ی که حقوق اساس   یر برابر اعمال  د  قـانون   لهی فرد را مورد تجاوز قرار بدهد و آن حقـوق بـه وس
 ـ     او شناخته ش   ي برا يگری قانون د  ای یاساس  صـالحه  یده  باشد ، هر کس حق رجوع به محاکم مل
  .دارد 

  
  9 ماده  
  . نمود دی تبعای ، حبس فی توان خود سرانه توقی  را نمياحد

  
  10 ماده  

 ـی و بي دادگاه مساولهی به وسشیهرکس با مساوات کامل حق دارد که دعوا      ، منـصفانه و  ی طرف
 که به او توجه     یی هر اتهام جزا   ایالزامات او    درباره حقوق و     ی دادگاه نی بشود و چن   یدگیعلنا رس 

  .  دی بنمامی کرده باشند، اتخاذ تصمدایپ
  

  11 ماده  
 ـ  کـه در جر ی گناه  محسوب خواهد شد تا وقتی متهم شده باشد ب  يهر کس به بزه کار    ) الف  انی

 او ری شده باشد ، تقـص    نی دفاع ازاو تام   ي لازم برا  ي ها نی تضم هی که در آن کل    ی عموم ي دعوا کی
  .قانونا محرز گردد

 ی که در موقع ارتکاب ، آن عمل به موجب حقوق مل          ی عدم انجام عمل   ای انجام   ي کس برا  چیه) ب
 ـقی طر نیبه هم .  شده است محکوم نخواهد شد       ی جرم شناخته نم   ی الملل نی ب ای  ی مجـازات چی ه

  .ل نخواهد شد اعماي گرفت درباره احدی از آنچه که در موقع ارتکاب جرم بدان تعلق مدتریشد
  

  12 ماده  
  ي مورد مداخلـه هـا  دی مکاتبات خود نباای ، اقامتگاه ی ، امور خانوادگ  ی  خصوص  ی در زندگ  ياحد

هر کس حق دارد که  . ردی مورد حمله قرار گدیخود سرانه واقع شود و شرافت و اسم و رسمش نبا
  .دری قانون قرار گتی گونه مداخلات و حملات ، مورد حمانیدر مقابل ا

  
  
  



  13ماده  
 آزادانه عبور و مرور کند و محل اقامـت خـود را             يهر کس حق دارد که در داخل هر کشور        ) الف

  .دیانتخاب نما
  . به کشور خود باز گرددای و از جمله کشور خود را ترك کند ي حق دارد هر کشوریهر ک) ب
  

  14 ماده  
 ي جسنجو کند و در کـشورها یاهگاه ، شکنجه و آزار ، پن     بیهر کس حق دارد در برابر تعق      ) الف
  . کنداری پناه اختگرید
 مخالف با اصول     یی و رفتارها  یاسی س ری و غ  ی به جرم عموم   ی واقعا مبتن  بی که تعق  يدر مورد ) ب

  . حق استفاده نمود نی توان از ایو مقاصد ملل متحد باشد ، نم
  

  15 ماده  
  . باشدتی تابعيهر کس حق دارد ، که دارا) الف
  . محروم کردتی تابعریی از حق تغای خود تی توان خود سرانه از تابعی را تمياحد) ب
  

  16 ماده  
 مذهب با   ای تی ، تابع  تی از نظر نژاد ، مل     تی محدود چی حق دارند بدون ه    یهر زن و مرد بالغ    ) الف

 حقـوق  ي امور مربوط بـه ازدواج دارا هی و هنگام انحلال آن ، زن و شوهر در کلیی زناشوگریهم د 
  . باشندی ميساوم
  . کامل و آزادانه زن ومرد واقع شود تی با رضادیازدواج با) ب
 جامعه و دولت بهـره منـد        تی اجتماع است و حق دارد از حما       ی و اساس  یعیخانواده رکن طب  ) پ

  .شود
  

  17 ماده  
  . دارد تی حق مالکی به طور اجتماعایهر شخص ، منفردا ) الف
  . محروم نمود تیاز حق مالک توان خود سرانه ی را تمياحد) ب
  

  18 ماده  
 ـا. فکر ، وجدان و مذهب بهره مند شود          ي هر کس حق دارد که از آزاد        ي حـق متـضمن آزاد     نی

 است ینی مراسم دي و اجرا ی مذهب ماتی شامل تعل  زی باشد و ن   ی م مانی  و ا   دهی عق ای مذهب   رییتغ
  . بر خوردار باشدیبه طور عموم ای ی مجتمعاً به طور خصوصای حقوق نی تواند از ایهرکس م. 
  
  



  19 ماده  
 ـدی دارد و حق  مزبورشامل آن است که از داشتن عقاانی وبدهی عقيهر کس حق آزاد    و می خود ب

 ممکـن  لی نداشته باشد و در کسب اطلاعات و افکار و در اخذ و انتشار آن ، به تمام وسا      یاضطراب
  . آزاد باشد ،يو بدون ملاحضات مرز

  
  20 ماده  

  . دهدلی تشکزی مسالمت آ مي هاتیهرکس حق دارد آزادانه مجامع و جمع) الف
  . کردی توان مجبور به شرکت در اجتماعی کس را تمچیه) ب
  

  21 ماده  
 و خواه بـا وسـاطت        مای کشور خود ،  خواه مستق      یهر کس حق دارد که در اداره امور عموم        ) الف
  .دیت جو که آزادانه انتخاب شده باشد شرکیندگانینما
  .دی آلی کشور خود نای ، به مشاغل عمومطی شرايهر کس حق دارد با تساو) ب
 ـدی اراده  بانیا. اساس و منشا قدرت حکومت  ، اراده مردم است      ) پ  ابـراز  ی انتخابـات لهی به وس

 ـانتخابـات با  .ردی ، صورت پذ ي صداقت و به طور ادوار     يگردد که از رو     ـ و بـا رعا ی عمـوم دی  تی
   .دیا  نمنی  را تامي  راي که آزادردی آن انجام گری نظيقهای طرای ی مخفي و با رامساوات باشد

  
  22 ماده  

 ـی مساعلهی دارد و مجاز است به وسی اجتماعتیهر کس به عنوان عضو اجتماع ، حق امن    و ی مل
 ـ ی و فرهنگی ، اجتماعي ، حقوق اقتصادی الملل نی ب يهمکار ه  خود را که لازمه مقام و نمـو آزادان
  .   و منابع هر کشور به دست آوردلاتی تشکتی اوست با رعاتیشخص

  
  23 ماده  

 ـهر کس حق دارد کار کند، کار خود را آزادانه انتخاب نما           ) الف  تی منـصفانه و رضـا  طی ، شـرا دی
  .ردی قرار گتی مورد حمايکاری کار خواستار باشد و در مقابل بي برایبخش
  . نمایندافتی دري ، اجرت مساوي در مقابل کار مساویضی  تبعچیهمه حق دارند که بدون ه) ب
 ـحـق ی ذ ی بخش تی به مزد منصفانه و رضا     کندیهر کس که کار م    ) پ  او و ی شـود کـه زنـدگ   ی م

 گـر ی دلی کند و آن را در صورت لزوم با هر نـوع وسـا             نی تام یخانواده اش را موافق شئون انسان     
  .دی نمالی تکم،ی اجتماعتیحما
 ها هی دهد و در اتحادلی تشکهی اتحادگرانی دفاع از منافع خود با ديه براهر کس حق دارد ک   ) ت
  . شرکت کندزین

  
  



  24 ماده  
 معقـول سـاعات کـار و    تی دارد و به خصوص به محدودحیهر کس حق استراحت و فراغت و تفر 

  . باشدی محقی ، با اخذ حقوق، ذي ادواري هایمرخص
  

  25 ماده  
 خـوراك  ثی و رفاه خود و خانواده اش را از ح  ی او ، سلامت   یدگهرکس حق دارد که سطح زن     ) الف

 حق دارد که در مواقـع       نی کند و همچن   نی تام ی و خدمات لازم اجتماع    ی طب يومسکن ومراقبتها 
  ده  که به علـل خـارج از ارا  يگری در تمام موارد دای يری ، پیوگی ، نقص اعضا ، ب   يماری ، ب  يکاریب

  . برخوردار شودی آبرومندانه زندگطی رفته باشد از شرانیاز ب امرار معاش او لیانسان ، وسا
کودکـان چـه   .  بهره مند شـوند  یمادران وکودکان حق دارند که از کمک و مراقبت مخصوص      ) ب

 ـ آمده باشند ، حق دارند کـه همـه از   ایبراثر ازدواج و چه بدون ازدواج  به دن       ـ نـوع حما کی  تی
  . برخوردار شوندیاجتماع

  
  26 ماده  

 يآموزش و پرورش لااقل تا حدود  . هر کس حق دارد که از آموزش و پرورش بهره مند شود             ) فال
.  اسـت  ي اجبـار ییآموزش ابتدا.  باشد ی مجاندی است با ی و اساس  یی ابتدا ماتیکه مربوط به تعل   
 مه هي کامل ، به روي تساوطی با شرا دی با ی کند و آموزش عال    دای پ تی عموم دی با يآموزش حرفه ا  

  .باشد تا همه ، بنا به استعداد خود بتواند از آن بهره مند گردندباز 
 هر کس را به حد اکمل رشد ی انسانتی شود که شخص تی هدا ي به طور  دیآموزش و پرورش با   ) ب

 ـآمـوزش و پـرورش با  .  کند   تی را تقو  ي بشر ي ها يآن برساند و احترام حقوق و آزاد        حـسن  دی
 و  ی مذهب ای ي نژاد ي ها تی تمام ملل و جمع    نی ب ی دوست  مخالف و  دیتفاهم ، گذشت و احترام عقا     

  .دی نمالی ملل متحد را در راه حفظ صلح ، تسهي هاتی فعالوسعه تنیهمچن
  . دارندتی اولوگرانیپدر و مادر در انتخاب نوع آموزش و پرورش فرزندان خود نسبت به د) پ
  

  27 ماده  
کند ، از فنون و هنرها متمتع گـردد و           اجتماع شرکت    ی فرهنگ یهر کس حق دارد در زندگ     ) الف
  . باشدمی و فوائد آن سهی علمشرفتیدر پ
 خود برخوردار ي هنرای ی ، فرهنگی آثارعلمي و مادي منافع معنوتیهر کس حق دارد از حما) ب

  .شود
  

  28 ماده  
 ـ   ی نظم ي هر کس حق دارد برقرار      ـنی را بخواهد که از لحاظ اجتماع و ب  ي ، حقـوق و آزاد ی الملل

  . کند و آنها را به مورد عمل بگذاردنی ، تامدهی ذکر گردهی اعلامنی را که در اییها



  29 ماده  
  . سازدسری او را متی دارد که رشد آزاد کامل شخصفهی وظيهرکس در مقابل آن جامعه ا) الف
 است کـه    یی ها تی خود ، فقط تابع محدود     ي ها ي حقوق و استفاده از آزاد     يهر کس در اجرا   ) ب

 ي و براگرانی دي هاي و مراعات حقوق و آزادیی شناسا نی قانون ، منحصرا به منظور تام      لهیسبه و 
  وضع    کی جامعه دموکرات  کی طی ، در شرا   ی و رفاه همگان   ی و نظم عموم   ی اخلاق حی صح اتیمقتض

  .  استدهیردگ
اجـرا   تواند بر خلاف مقاصد و اصول ملل متحـد          ی نم ي مورد چی ها ، در ه    ي حقوق و آزاد   نیا) پ

  .گردد
  

  30 ماده  
 ـ    ری تفس ي طور دی حاضر نبا  هی از مقررات اعلام   کی چیه  ـ ي بـرا  ی شود که متضمن حق  ـ ی دولت  ای

 ـ مندرج در اعلامي ها ي از حقوق و آزاد    کی باشد که به موجب آن بتواند هر         ي فرد ای یتیجمع  هی
 .دی بنمایتی در آن راه ، فعالای ببرد ونیرا ازب


